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GESUNDHEIT IN DER FLEXIBLEN  
ARBEITSWELT 
 

 
  Ulrike Bossmann 
 
 

 

 

ARBEITSBEDINGUNGEN 

Arbeitsverdichtung  

 

Chronischer Termin- und 

Leistungsdruck in Folge  

eines zunehmenden Wett-

bewerbsdrucks  

 

Gestiegene Anforderungen 

an Flexibilität und Mobilität  

 

Unsichere Beschäftigungs-

verhältnisse usw. 

 
ERWERBSARBEIT VERÄNDERT SICH SEIT JAHREN MASSIV.  
 

Die Globalisierung und damit einhergehende Veränderungen 

der Arbeitsbedingungen erhöhen die psychosoziale Belastung 

von Beschäftigten sehr stark. 

 

Der Vortrag thematisiert die Merkmale flexibilisierter Arbeit und 

deren Auswirkungen auf die Gesundheit. Unter Rückgriff auf 

wissenschaftliche Forschungsergebnisse und psychologische 

Konzepte werden Möglichkeiten und Grenzen betrieblicher In-

terventionen aufgezeigt.  

 

Dabei wird deutlich, dass die Konzepte der französischen Revo-

lution –Freiheit, Gleichheit, Brüderlichkeit–auch für das Betrieb-

liche Gesundheitsmanagement in Betrieben von Nutzen sein 

können.  

 

Dauer: ca. 60-90 Minuten (Dauer individuell anpassbar) 
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